Suplementos &

Complementos
Nut Alanna

$900

Proteina

Curcuma
60 capsvlas
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Citrato de mognesio
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Férmula para apoyo
en menopausia

Formula para 5550
Fortalecer cabello  (EIXD

*Las dosis son personalizadas



Suplementos &
Complementos

Nut Alauna

$500

Grenetina
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Carbdn activado

60 capsvlas

*Las dosis son personalizadas



Suplementos &
Complementos

Nut Alauna

}i‘

vitaminas D3 $290

60 capsulas

Calcio con $350

Vitamina D

FOrmulas para
prevenir inFecciones
en vias vurinarias

*Las dosis son personalizadas



Proteina Nut Alavna *

$900 D

s A BASE DE SUERO DE LECHE
80% de proteina

2

PRESENTACIONES
MALTEADA INFUSION
¢ Vainilla e Limon )
e Fresa * e Fresa
e Cookies & Cream e Mandarina
e Mazapdn e Durazno
e Moka e Mango
e Banan Split ¢ pPina Colada

Deslactosada
Con Omega 3

peV'SOI’Iﬂ“Zq ((Jl: Carbohidratos
Fibra




Creatina

MONOHIDRATADA

$550

% Evita la pérdida muscular.

* Acelera tu progreso en el ejercicio.

* Economizador energético (ayuda a
que tu organismo decida mejor
COomo Usar su energia).

* Potencializa la ganancia musculanr,

Recomendado para personas
deportistas, personas que
quieran perder grasa y

personas de la tercera edad.
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Citrato de maguesio
. $280

60 capsvlas

v |deal para obtener un
sueno reparadonr

v Auxiliar en el cansancio
por actividad Fisica

v Reduce la Fatiga durante
el dia



¢ Qué maguesio necesitas?

$280 XD

CITRATO:

* Para ir al bano.
*k Mantener un sueno proFfundo.

GLICINATO:
% Disminuir niveles de cortisol.

TRIONATO:
X Aumenta la concentracion.

MALATO:
X Mantiene la energia durante el dia.

CLORURO:

X Disminuye la acidez estomacal.
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Formula para apoyo en menopausia

INGREDIENTES

% Raiz de maca S S 5 0

% TriptoFano

% IsoFlavonas de soya m
% Acido Fdlico

& Biotina

La mezcia y dosis de cada ingrediente es un
excelente auxiliar en el proceso natural de
la menopausia.

WAl Ayuda a disminuir el estrés.
WAl Mejora el estado de 4nimo.

WAl Aumenta el deseo sexual.

WAl Disminuye sintomas como bochorno y
sudores nocturnos.

WAl Ayuda a regular el ciclo de suefo.

\/ Modula la respuesta inmune.

v T
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“ Formula para
fortalecer el cabello

INGREDIENTES
X Romero $550
+ Acido Félico
% Colageno

WAl Estimula el crecimiento del cabello.
W4l Reduce la caida del cabello.

o
cabelludo.
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$500

Grenetina 5009

La presentaciéon puede senr
en cépsulas o en polvo.

e

Es un sustituto del colageno,
excelente para personas que
buscan los beneFficios del
colageno, pero tienen
sensibilidad a él, por ejemplo

Personas que padecen acné.

La grenetina Ciene el plus que
ayuda al sistema digesCtivo.
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$900
P ge—eﬁmreno G

—>» CafFeina

—>» Guarana

—» L. citrvlina

—» Beta. Alanina

Para tu Férmula

personalizada usamos

—>» Té verde

\/ Personalizar tu pre- entreno es lo ideal ya
que la dosis e ingredientes van de acuenrdo
Q tu progreso.

\/ Ademas de ayudanrte a entrenar con mMas
ganas, ayuda a disminuir tiempos de
recuperacion. *

Al Disminuye el dolor ocasionado por el
ejenrcicio.



+  Melatonina
$450

60 capsvlas

La melatonina es una hormona que
producimos de manera natural
cuando dormimaos.

Si la suplementamos, es un excelente
regulador del ciclo del suefio.

La recomendacion es tomaria a la
hora Que desees dormir durante 1
mes y posteriormente tomaria solo en
ocasiones.

Auxiliar en insomnio Y en jetlag
producido por viajes y horarios de
trabajo.
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$550

" Colidgeno I

La presentacion puede senr
en cdpsulas o en polvo. X

Existen diFerentes Cipos de
coladgeno, y de acuenrdo a tu
necesidad se usa el indicado, se
puede usanr con Fines estéticos:

Vv’ Cabello, piel y vAas

* Fortalecimiento de articulaciones

* Acelerador para cicatrizacion.

x
*



WA Su uso principalmente es para

\/ ﬁgUdO aQ regular las hormonas
Femeninas.

apoyo en SOP

¥ @V IR eI

—>» AcCNé

—>» Control de peso
—» Hirsutismo x

—>» Niveles de colesterol
y triglicéridos

—>» Regular ciclos menstruales

AuXiliar en los sintomas
de SOP, tales como

*



. Carbon activado
$280

60 capsulas

El carbdn activado es un MUST
en tu botiquin, se usa para
intoxicaciones agudas.

Cuando por error comes algo que te

\/ haga dafo, cantidades excesivas de
algun alimento/medicamento o algo
que no sea comestible.

También resulta un excelente auxiliar
en inFlamaciones estomacales.

Para darle este Uso es necesario
determinar Eu dosis en consultq, ya
qQue No es recomendable usarlo diario.




Omega 3
$250 D

CON 500 MG DE EPA VY DHA

% Ayuda a relajar la tensién
muscular causada por el
ejenrcicio

AUXiliar en el Eratamiento de
hipertension

Recomendado para personas
con ovario poliquistico y/o
endometriosis

Recomendado para personas
con estilo de alimentacion
vegetariana/vegana

Principal suplemento para
reducir lipidos en sangre
(colesterol y triglicéridos)



Formula para prevenir
infecciones urinarias

INGREDIENTES

* Ardndano $45 0

% Cola de caballo
 Diente de ledn

& Jamaica

WAl |Jeal para mujeres que sufren de
iNnFecciones urinarias recurrentes.

La mezcla y dosis de ingredientes
Qyuda a preveninr infFecciones en vias
urinarias y también como auxiliar en
sU tratamiento.




Ashwagand ha
$200 CEEDD

Es una adaptégeno que reduce los
niveles de estrés, mejora el sueno
y aumenta la energia

* La ashwagandha regula la
respuesta del cuerpo al estrés

Mejora la calidad del sueno

) o

* Mejora la memoriaq, la
concentracion y la Funcion
cognitiva

* También hay mejoras en la
salud hormonal, directamente
en la vida sexual
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Berberina

$450 CEEDD

CON 500 MG

AUXiliar en el control de la
glucosa

Ideal para personas con
diobetes y con resistencia a la
insvlina y/o SOP

AuxXiliar en el tratamiento de
dislipidemias

Al mejorar el metabolismo,
ayuda con la pénrdida de grasa

Ayuda a mantener una
microbiota sana

Ayuda a mantener un buen
Funcionamiento hepét:ico



Desinflamantes

$270 2D

CURCUMA | JENGIBRE | VINAGRE DE MANZANA

BENEFICIOS

x Principalmente ayuda a desinFlamarnr la parte
del estdbmago.

X Auxiliar en el tratamiento de colitis.
x Mejora la digestion.

-k AyYyuda a regular antojos de cosas dulices
durante el dia.

* Es un antioxidante natural.
* Disminuye la inFlamacion celular.

* AuXiliar en el dolor causado por el ejenrcicio.



